
頭や顔を強く打つと、出血や腫れ、骨折の有無に関わらず、脳は損傷を受けている

場合があります。子どもの場合には、頭を打った直後に症状がなくても、時間が経って

から症状が出てくることがあります。

　受傷後、24時間は慎重に経過を観察していただく必要があります。頭を強く打っ

た当日は、入浴や運動は控え、室内で静かに過ごすようにしましょう。3日後まで何

も症状がなければ、脳への影響はなかったと考えてよいでしょう。
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　乳幼児の場合は、特に①に注意するようにしてください。また小さなお子さんでは頭

を打った後に1、2回嘔吐することがありますが、嘔吐後いつもと様子が違う、何回も吐

いてしまう時には医療機関を受診してください。


